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INTRODUCTION

L’estive est la réecompense de [’année écoulée.
Un retour a la nature, une bouffée d’oxygene.
Loin des commodités d’en bas.

Vivre du pastoralisme, a défaut de vivre en marge, c’est vouloir vivre autrement.

(Fleury, 2015).

De I’ensemble des massifs francais, le massif pyrénéen est celui ou le poids de
I’agriculture est le plus important avec 80 % de la surface utile réservée a 1’¢levage. La
majorité des exploitations agricoles est familiale, avec de 1’élevage d’herbivores (Agreste,
2010). Ces élevages ont une double finalité : produire, mais également entretenir les paysages
et assurer la diversité des écosystemes.

L’estive est le cceur de 1’¢élevage traditionnel de montagne. Les troupeaux sortent des
bergeries pour pacager les zones intermédiaires, qu’ils laisseront ensuite pour gagner les
paturages d’altitude. Les systémes pastoraux transhumants s’adaptent au cycle naturel de la
végétation : le troupeau suit la pousse de I’herbe, décalée par 1’altitude.

Le pastoralisme est une pratique ancestrale : des races locales pacagent depuis toujours
dans les pentes. Cette forme d’¢levage et de gestion des espaces a évolué au cours du temps.
Tout en restant une pratique traditionnelle qui donne une image bucolique de la montagne et
attire les touristes lors d’événements comme la montée en estive, ¢’est devenu un véritable
systéeme d’¢levage tourné vers 1’avenir. Dans le contexte actuel ou produire plus occasionne
des charges supplémentaires et est rendu difficile par le manque d’espace, une des solutions
pour pérenniser 1’¢élevage de montagne est 1’ancrage au territoire associé¢ a des démarches de
valorisation des produits en accord avec les attentes des citoyens. Cependant, le
développement économique est entravé par des handicaps géographiques spécifiques liés a
I’altitude, au climat et a la topographie, qui rendent I’accessibilité difficile.

Apres avoir présenté ce territoire et I’élevage qui y est associé, nous verrons comment
le pastoralisme s’inscrit dans la dynamique de la chaine des Pyrénées. Nous aborderons
ensuite les aspects zootechniques de ce systtme d’élevage avec notamment les
caractéristiques des troupeaux, les aspects sanitaires et la vie sur 1’estive. Enfin, nous
montrerons que ce mode d’exploitation traditionnel représente 1’avenir de 1’¢levage dans ces

milieux d’altitude et que 1’élevage est lui-méme le garant de 1’entretien de la montagne.
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PREMIERE PARTIE

Le pastoralisme dans les Pyrénees : une pratique d’élevage ancestrale.
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I.  Lamontagne dans le Monde et en France

Les montagnes occupent 26 % des terres émergées du globe et abritent environ 10 %
de la population mondiale. En Europe (UE des 28, Norvege et Suisse), 41 % de la superficie
totale est couverte par des municipalités ayant tout ou partie de leur territoire en montagne et
héberge 19 % de la population (Martin et al., 2014). La définition de montagne correspond a
celle des «zones défavorisées de montagne » c’est-a-dire des territoires montagnards
caractérisés par un faible potentiel d’utilisation des terres et par un accroissement important
des colits de production agricole (di a I’altitude, aux conditions climatiques a 1’origine d’une
saison de végétation courte et au relief limitant les possibilités de mécanisation ou nécessitant
un matériel onéreux) (Réglement CE 1257/1999, article 18.1). En France métropolitaine, les
communes situées en zone de montagne sont celles comportant une zone de montagne telle
que définie par la loi montagne de 1985 :

- Seuil minimal d’altitude de 700 m,

- ou présence de pentes sur la commune supérieures a 20 % sur 80 % de son

territoire.
Au sein de la zone de montagne, la « haute montagne » est définie dans les Alpes et les
Pyrénées par :

- une altitude moyenne pondérée supérieure a 1200 m,

- une densité de cheptel inférieure a 0,2 Unité Gros Bétail (UGB) / ha.

Vingt-trois pour cent du territoire francais métropolitain est situé en zone de montagne pour
une superficie de 124 000 km?, répartis entre le Massif Central, les Alpes, les Pyrénées, la

montagne Corse, le Jura et les Vosges (Martin et al., 2014).

Il. Le massif Pyrénéen
I.L1. Géographie de la chaine

I1.1.1. Répartition du territoire et relief

Les Pyrénées forment un massif frontalier entre la France et 1’Espagne long de 430 km
et s’étirant de la mer Méditerranée jusqu’au Golfe de Gascogne. Le centre de la chaine
correspond a la partie montagneuse qui se répartit sur 2 régions et 6 départements : les
Pyrénées-Atlantiques (Nouvelle-Aquitaine), les Hautes-Pyrénées, la Haute-Garonne, 1’ Ariége,
I’Aude et les Pyrénées-Orientales (Occitanie) (Buffiere et Gibon, 1997). Elles culminent a

3404 m au pic d’Aneto coté espagnol et a 3298 m au Vignemale c6té francais.
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La majorité des vallées pyrénéennes sont des vallées transversales avec une altitude
croissante en s’approchant de 1’axe frontalier : une zone de piémont au nord laisse la place a

la haute montagne au sud (Buffiére, 1997).

11.1.2. Climat

Le massif pyrénéen est une zone de haute et moyenne montagne au relief accidenté. Il
présente une diversité climatique allant du climat océanique (montagne navarro-béarnaise) au
climat méditerranéen (Pyrénées-Orientales) en passant par des zones a tendance plus
continentale (Assemblée Pyrénéenne d’Economie Montagnarde, [sans date]). Suivant
I’altitude, 1’effet barriére est plus ou moins important : les précipitations sont plus importantes
dans les zones d’altitude modérée.

Les facteurs climatiques ont un effet marqué sur les herbivores au paturage. lls
impactent la ressource disponible mais également le comportement des animaux. Les
systemes d’¢élevage en tiennent compte en adaptant par exemple I’alimentation, la période de
lutte... La transhumance est un exemple de cette adaptation au climat : quand la chaleur
estivale réduit la valeur alimentaire de 1’herbe dans les vallées, les brebis ont a disposition en

estive une ressource nouvelle (Molenat et Micol, 1982).

11.1.3. Végétation

La végétation est conditionnée par les conditions pédoclimatiques (figure 1):
profondeur et richesse du sol, caractere acide ou basique (calcaire), climat (zone humide ou
seche), versant (nord: plus humide, sud: plus chaud et sec), pluviosité, altitude (plus
I’altitude augmente, plus ’ensoleillement augmente et plus la période de végétation est

courte) (tableau 1).
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Figure 1 : Les étages de végétation dans les Pyrénées
(Source : Mayoux, 2004)

Tableau 1 : Caractéristiques des différents étages pyrénéens

Etage Montagnard Subalpin Alpin

Température annuelle
438°C -2a4°C 0°C
moyenne

Période de végétation > 200 jours 100 & 200 jours < 200 jours

e Hétraies, sapiniéres, Landes (genévriers, rhododendrons), Ligneux nains,

Végétation o ) Lo )
pelouses, landes a buis sapins, pins a crochets pelouses (gispet)

(Source : GIP-CRPGE, 2014)

Sous I’action de I’agro-pastoralisme, la végétation s’est modifiée : 1’étage collinéen est
occupé par des cultures et des prairies de fauche tandis qu’a 1’étage subalpin, les paturages
d’estive se sont développés. Avec la diminution de 1’activité agricole et notamment de
I’élevage, les landes gagnent sur les pelouses jusqu’a devenir impénétrables (Heitzmann,
2003).

Les pelouses de bonne qualité sont constituées de fétuque rouge (Festuca rubra) et de
tréfle blanc (Trifolium repens). Ces surfaces ont subi une fumure intensive grace a la pratique
traditionnelle du parcage des animaux la nuit (zones de replats, avec un sol profond et riche).
De tres bonnes espéeces fourrageres peuvent se développer par endroit : phléole des prés

(Phleum pratense), paturin (Poa pratensis), fétuque des prés (Festuca pratensis). Sur des
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zones ou la fumure a été particulierement importante, des plantes nitrophiles telles que les
orties (Urtica sp.), le rumex (Rumex crispus) ou les chardons (Cirsium spp.) sont présents et
témoignent de 1’utilisation comme zone de couchage par les animaux. Lorsque 1’altitude
augmente, d’autres especes trés appréciées des bétes sont présentes : le plantain des Alpes
(Plantago alpina) et la réglisse (Trifolium alpinum) notamment. Cette derniére est un trefle a
petites fleurs violettes qui se développe parmi des espéces moins appétentes quand la pression
de paturage exercée est suffisante. C’est donc un bon témoin de 1’utilisation des paturages par
les troupeaux (Meuret, 2006).

Les pelouses peuvent également étre constituées d’autres especes d’intérét pastoral
moyen. Le gispet (Festuca eskia), endémique des Pyrénées, est peu appétent car raide et
piquant. 1l est présent a plus de 2000 m sur les sols acides. Il forme de grandes touffes
déployées vers le bas qui sont trés glissantes en cas d’humidité. Plus il est paturé, plus il laisse
se développer d’autres espéces comme le tréfle alpin. Il est donc important d’y maintenir un
chargement animal suffisant afin d’améliorer la valeur pastorale de ces zones en limitant la
densification du gispet. Les nardaies sont des zones de faible pente appauvries par le manque
de fertilisation, qui ont vu les espéces fourrageres surpaturées disparaitre au profit du nard
(Nardus stricta). Ces zones sont delaissées par les ovins ce qui favorise leur envahissement
par la lande. Plutdt que la valeur nutritive, c’est 1’appétence qui est a 1’origine du refus : les
spicules des feuilles rendent la préhension désagréable pour les animaux. 1l semblerait que des
équidés permettent de mieux maitriser cette graminée. Le nard est souvent associé a la canche
flexueuse (Deschampsia flexuosa) et a la flouve odorante (Anthoxanthum odorantum)
(Loiseau, 1977). Le brachypode (Brachypodium spp.) est quant a lui présent dans les pentes
fortes a trés fortes, jusqu’a 2000 m d’altitude sur le versant sud.

Le dernier type de pelouse est celui recouvrant les zones humides dans les cuvettes et
zones d’aplanissement d’origine glaciaire. Ce sont surtout des zones de joncs et de carex qui
sont quelquefois utilisées par les animaux mais ont une valeur fourragére médiocre
(Heitzmann, 2003 ; Guérin et Agreil, 2007).

La disparition du paturage entraine la dégradation des pelouses et I’apparition des
landes. Elles succédent souvent a la nardaie. Ce sont des rhododendrons (Rhododendrum
ferrugineum), des callunes ou fausses bruyéeres (Calluna vulgaris), des genévriers (Juniperus
communis) et des myrtilliers (Vaccinium myrtillus). Les rhododendrons se développent a
1’étage montagnard et subalpin sur le versant nord (plus humide), parfois en association avec

le myrtillier ou le genévrier. La fausse bruyére aime les versants chauds et occupe les mémes
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étages que le rhododendron. Les genévriers ont un port qui peut étre bas et étalé ou en
hauteur. Il est présent jusqu’a 2200 m dans les pentes faibles a fortes, sur des zones de
pelouses productives ou il a réussi a s’implanter, ou sur des croupes chaudes et rocailleuses
(genévrier nain). Les myrtilliers sont également présents dans les fortes pentes, plutét sur les
versants nords a 1’étage subalpin (Guérin et al., 2001).

Sur le bas des estives, ce sont des genéts et fougeres qui s’installent sur des terres en
friche rendues inutilisables par leur distance a la ferme ou leur pente. Ces landes restent

fraiches tard en saison (Magda et al., 2001 ; Heitzmann, 2003).

11.1.4. Surface

D’aprés les données du recensement agricole de 2010, la surface agricole du massif
pyrénéen est de 915582 hectares. La moitié est gérée individuellement, 1’autre moitié
collectivement (ACAP, 2011).

Le massif pyrénéen est constitué de 1290 unités pastorales (dont environ 800 estives),
gérées par des gestionnaires d’estive (figure 2). Ce sont des entités cohérentes définies par
I’administration et créées en 1987 par la Direction Départementale de 1’ Agriculture et de la
Forét (DDAF). Ce sont des « surfaces toujours en herbe, d’un seul tenant, supérieures au
niveau moyen des cultures et des habitations, utilisées une partie de [’année seulement, soit
en continu, soit successivement par un ou plusieurs troupeaux d’une méme espece ou
d’espéces différentes » (Caremouze-Morlas, 1997).

Le gestionnaire d’estive est 1’organisme qui prend les décisions sur la gestion
pastorale (choix des troupeaux, déclarations des surfaces, contractualisation des aides, gestion
du gardiennage et des équipements ...) (Charbonnier, 2012). Cela peut étre :

- le propriétaire :

o la commune (terrains communaux),
o une commission syndicale (terres d’estive appartenant a plusieurs
communes),
o un collectif de propriétaires privés et publics réunis en Association
Fonciére Pastorale,
o d’autres organismes : syndicat forestier ...
- T’utilisateur quand le propriétaire delegue la gestion : c’est le cas pour le

groupement pastoral.
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Groupement pastoral

Association fonciére pastoral
(gestionnaire d'estive seulement ici)

| ] Commune (gestionnaire)
I commission syndicale

Autre

Figure 2 : Organisation des gestionnaires d'estive des Pyrénées

(Source : Données pastorales des services de développement, SIG Pyrénées, 2017)

La loi de revalorisation pastorale de 1972 a instauré des outils de gestion des territoires
pastoraux (Buffiére, 1997 ; Charbonnier, 2012). L’Association Fonciére Pastorale (AFP)
permet I’organisation collective des propriétaires de foncier pastoral. C’est un outil juridique
stable permettant d’engager des programmes d’aménagement et de pérenniser une activité
agro-pastorale (GIP-CRPGE, 2011a).

Les Groupements Pastoraux (GP) regroupent les éleveurs utilisateurs d’un espace
pastoral dans une association loi 1901 pour organiser la gestion de I’espace.

Les Conventions Pluriannuelles de Paturage (CPP) font le lien entre les propriétaires et

les utilisateurs, au moyen d’une structure plus légere que les baux ruraux.

I1.2. La population agricole

L’emploi agricole est déterminant dans 1’économie du massif pyrénéen : I’agriculture
emploie 8,4 % des actifs du massif ce qui est élevé comparé a la moyenne nationale (3,5 %).
Les exploitations sont majoritairement des structures familiales de petite taille (29,5 ha en
moyenne contre 52,6 ha au niveau national) et 53 % sont des entreprises individuelles. La
moyenne d’age des chefs d’exploitations est de plus de 50 ans. Cependant, le nombre de
bénéficiaires de la Dotation Jeune Agriculteur (DJA) augmente régulierement : il est passé de
2360 bénéficiaires en 1988 a 5380 en 2000. La moitié de ces bénéficiaires sont des exploitants

pastoraux, ce qui montre le dynamisme de 1’élevage de montagne (Agreste, 2010).
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11.3.  Les systémes de production et la place de I’élevage

Le recensement agricole de 2010 (Agreste, 2010) fait état de 13 096 exploitations
agricoles (- 23,2 % depuis 2000) pour une Surface Agricole Utile (SAU) de 383 572 hectares.
Plus de 60 % de ces exploitations pyrénéennes sont des élevages, avec 1 100 792 ruminants
présents (figure 3). Les exploitations pastorales (c’est-a-dire ayant recours a des paturages
collectifs de montagne : landes, parcours et estives) représentent 29 % des exploitations du

massif mais concentrent a elles seules 62 % des UGB herbivores (SIG Pyrénées, 2017).

Ovins et autres herbivores : - 18 % _—‘
Bovins viandes : - 12 % ——'

Vitculture : - 33 %

Polyculture, polyélevage : - 22 %
Grandes cultures : + 0.2 %

Fruits et cult. permanentes ;- 35 %

22000
Bovins lait : - 31 % @2010
Elevage hors sol : - 25 %
Maraichage, horticulture - + 2 %
Bovins motes : - 44 %
0 1000 2000 3000 4000 5000 6 000

: 2 ey Nombre d'exploitations
Champ : exploitations ayant leur siege sur une commune du massif pyrensen

Figure 3 : Evolution de la démographie des exploitations du massif des Pyrénées selon leur orientation
technico-économique
(Source : Agreste, 2010)

Depuis le recensement agricole de 2000, le massif a perdu 23 % de ses exploitations,
ce qui est comparable au chiffre national. Les surfaces agricoles ont diminué de 6,8 % et le
nombre de ruminants de 7 %. En ce qui concerne les exploitations pastorales, la tendance est
moins prononcée, avec une diminution de leur nombre de seulement 12 % et un recul des
surfaces de 2 % (Agreste, 2010). Les exploitations pastorales des Pyrénées se maintiennent

donc mieux que I’ensemble des exploitations.

La surface fourragere représente 80 % de la SAU, faisant des Pyrénées une terre
d’élevage. En effet, ’essentiel de la Production Brute Standard (PBS) des exploitations
agricoles et pastorales repose sur les productions d’herbivores (Agreste, 2010). Cette
agriculture de montagne présente des formes différentes d’est en ouest de la chaine du point

de vue des systemes d’exploitation et des modes d’utilisation de I’espace.
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Les élevages mixtes lait-viande sont localisés majoritairement dans le département des
Pyrénées-Atlantiques. Le climat humide de ce département a permis le développement de la
production, sur un modeéle plus intensif, avec plus de 80 % des herbivores qui sont des brebis
laitiéres. Dans la zone orientale, le climat méditerranéen a favorisé la mise en place d’un
systeme plus extensif a dominante allaitante. Sur le reste de la chaine, il s’agit surtout
d’élevage ovin viande spécialisé, pour la partie la plus montagneuse, et d’¢élevage bovin

viande spécialisé dans la partie se rapprochant du piémont (figure 4).

PYREMEES-ATLANTIQUES

HAUTE-GARONME

HAUTES-PYRENEES

I Eovin viande spécialisé Polyélevage herbivores-granivores
I Cvin viande spécialisé B rolyculture-élevage
Mixtes EV-OV B zrboriculture
B Eovin lait sp écialisé Grandes cultures
Ovin lait spécialisé Horticulture-maraichage
B mixtes herbivores lait-viande B viticulture

Elevage équin, apiculture et autres élevages atypiques

Figure 4 : Systeme de production majoritaire par canton (comparaison de la Production Brute Standard)
(Source : Agreste, 2010)

La pluriactivité est un atout historique des exploitations de montagne. Cela permet le
maintien de [’activité agricole et des apports économiques extérieurs qui sécurisent les
exploitations. Environ 20 % des chefs d’exploitation du massif sont double actifs. Un autre
atout tres répandu est la diversification : elle concerne 11 % des exploitations pastorales du

massif (restauration a la ferme, hébergement, artisanat ...) (Agreste, 2010).

30



11.4. L’élevage

11.4.1. Quelques données générales

Jusqu’en 1945, chaque maison de village de montagne avait un troupeau de brebis
d’environ 50 méres et quelques chevres. Certaines avaient également quelques vaches et des
chevaux résistants, adaptés aux conditions difficiles, tels que les Mérens ou les Pottok
(Larzabal, 2014). Quelle que soit 1’espéce, les animaux recherchés sont rustiques, peu
exigeants, avec des aptitudes a marcher longtemps et parfois dans des endroits escarpés, tout
en gardant I’instinct maternel et de protection contre les intempéries et les prédateurs.
L’élevage pyrénéen est basé en grande partie sur 1’exploitation de races locales rustiques.
Cependant, le recours a des races pures boucheres est fréquent, notamment en croisement
(Buffiére, Gibon 1997).

Le pastoralisme concerne aujourd’hui prés de 6000 exploitations, 1290 unités
pastorales, 100 000 bovins, 570 000 ovins et 14 000 équidés (L’Europe en Occitanie, 2016).

La taille des troupeaux est cependant hétérogene sur la chaine (Agreste, 2010 ; SIG
Pyrénées, 2017) (figure 5) :

- 60 UGB en moyenne par exploitation pour les Pyrénées-Atlantiques,

- 45 UGB pour les Pyrénées-Orientales, la Haute-Garonne et 1’ Ariége,

- Moins de 40 UGB pour I’ Aude et les Hautes-Pyrénees.

PYRENEES-ATLANTIQUES

IV 3
i; 13 673

@ - UGE Bovins lait iRy
15 000
I:I UGE Cvins lait
- UGE Bovins viande :I UGB Caprins lait
D UGE Ovins viande - UGB Equins

Figure 5 : Répartition des Unités Gros Bétail herbivores par département
(Source : Agreste, 2010)
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En estive, de nombreuses races de vaches allaitantes peuvent étre rencontrées : Blonde
d’Aquitaine (figure 6), Limousine, Bazadaise, Gasconne... Quelques troupeaux de génisses de
renouvellement de troupeaux laitiers peuvent également étre présents.

Des chévres sillonnent également les estives (figure 7). Elles utilisent des endroits

escarpés ou les autres espéces ne peuvent pas se rendre. Il s’agit de troupeaux élevés pour la

production de chevreaux.

Figure 6 : Vaches Blonde d’Aquitaine en estive, estive  Figure 7 : Chévres pyrénéennes, estive d'Aulon (65)
de Bious-Artigues (64) (Source : A. Aragon, 2016)
(Source : A. Aragon, 2016)

Des troupeaux de chevaux sont fréquemment rencontrés dans les estives. Il s’agit de
chevaux lourds (figure 8), élevés pour la production de viande le plus souvent, et de Pottok

(figure 9), derniére race de chevaux en France a vivre en troupeau et en totale liberté.

Figure 8 : Chevaux lourds, estive des IV Véziaux (65) Figure 9 : Troupeau de Pottok, Baigura (64)
(Source : A. Aragon, 2016) (Source : A. Aragon, 2015)
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11.4.2. L’élevage ovin

11.4.2.1.  Les types d’élevage et de production

En France, 47 % des élevages ovins sont spécialisés, et 57 % d’entre eux utilisent des
systemes pastoraux. Les espaces pastoraux représentent une surface totale de 1 500 000 ha
principalement dans les zones du sud-est, du sud-ouest et de la Corse (Interbev, 2015).

L’¢élevage laitier se retrouve a I’ouest de la chaine des Pyrénées, au Pays Basque et en
Béarn majoritairement. Le lait est vendu en laiterie ou transformé en fromage et des agneaux
de lait sont également produits. La traite en montagne (figure 10) se pratique avec un
tarissement progressif des animaux et la constitution d’un troupeau de « manes » (brebis

laitiéres taries).

Figure 10 : Caisse a traire, cabane de Licoué en vallée d'Aspe (64)
(Source : A. Aragon, 2013)

L’¢levage allaitant se retrouve au centre et a 1’est de la chaine. En général, il produit
des agneaux gris entre 30 et 40 kg de poids vif, plutét en bergerie, avec des naissances de
septembre a mars. Les brebis montent taries en montagne avec les agnelles de
renouvellement. Dans certaines zones, certains agneaux sont envoyés en montagne pour la

production de broutards (exemple de la zone Bareges-Gavarnie).

11.4.2.2. Les races

a. Les races laitieres rustiques

La Manech téte rousse, la Manech téte noire et la Basco-Béarnaise sont les trois races

ovines laitieres des Pyrénées (Griffoul, 2013). Ces brebis s’adaptent bien aux conditions
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difficiles de montagne (altitude, froid et humidité) avec une laine qui les protege efficacement
de la pluie. Elles sont moins sensibles aux boiteries que les autres races, et se dessaisonnent
bien. Ces races rustiques ont vu leur productivité laitiere augmenter (surtout en Manech téte

rousse et Basco-Béarnaise) grace au travail de sélection réalise.

=>» La Manech téte rousse

Elle a été sélectionnée pour la production laitiere dans des conditions difficiles en
région de montagne ou de piémont. Avec 265 000 brebis réparties dans 1 500 troupeaux, c’est
la race la plus importante des 3 races laitieres régionales des Pyrénées-Atlantiques (Institut de
I’élevage, 2012). Elle est présente surtout dans les coteaux basques suite a une spécialisation
laitiere marquée (figure 11).

=>» La Manech téte noire

Les brebis de cette race sont cornues (figure 12). C’est la race la plus « montagnarde »
des 3 races ovines laitieres pyrénéennes et elle transhume généralement plus longtemps et a
plus haute altitude que la téte rousse.

=>» La Basco-Béarnaise

Les brebis de cette race sont de bonnes laitiéres adaptées a la transhumance, présentes
dans la montagne béarnaise (figure 13). Leur nez busqué et leurs cornes en spirales les

rendent facilement reconnaissables. C’est la race la plus charpentée des 3 races Pyrénéennes.

Figure 11 : Manech téte rousse, estive de  Figure 12 : Manech téte noire, estive de Figure 13 : Troupeau de brebis Basco-

la Labasse (65) la Labasse (65) Béarnaise, cabane de Séous (64)
(Source : A. Aragon, 2015) (Source : A. Cipiere, 2015) (Source : A. Aragon, 2013)
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b. Les races allaitantes

Deux catégories de races sont utilisées : les races rustiques et les races bouchéres
specialisées. Parmi les races rustiques, la Tarasconnaise (figure 14) est la race la plus
répandue. La Barégeoise (figure 15) (vallée de Luz), la Lourdaise (figure 16) (vallée de
Lourdes) et I’Aure et Campan (figure 17) (vallée d’Aure) sont des brebis locales (issues de
vallées), faisant partie des races menacées (moins de 6 000 individus) et font I’objet d’un
programme de sauvegarde. Ce sont des brebis rustiques, cornues, qui dessaisonnent bien et
adaptées aux conditions de montagne. Elles sont beaucoup utilisées en croisement avec des
races boucheres (production de trés bons agneaux de boucherie et de femelles de
renouvellement de premiere génération).

Figure 14 : Tarasconnaise, cabane d'llhéou (65) Figure 15 : Barégeoise, estive de Barbat (65)
(Source : A. Aragon, 2015) (Source : A. Aragon, 2015)

Figure 16 : Lourdaise, estive de Bassia (65) Figure 17 : Aure et Campan, estive de Traoues (65)
(Source : A. Aragon, 2015) (Source : A. Aragon, 2015)
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Les races bouchéres, quant a elles, sont le plus souvent utilisées en croisement avec
des races rustiques, afin d’améliorer la conformation des agneaux et de garder des femelles
croisées de premiére génération (F1), tout en conservant des animaux rustiques supportant
bien les conditions de vie en montagne. Les plus utilisées sont les races Berrichon du Cher, lle
de France et Suffolk.

I1.5. La politique de soutien

En 1972, la loi pastorale a instauré des outils de gestion des territoires pastoraux,
notamment les Associations Foncieres Pastorales (Loi n°72-12 du 3 janvier 1972 relative a la
mise en valeur pastorale, Legifrance). En 1985, la loi Montagne définit la montagne comme
une zone ou les conditions de vie sont plus difficiles. L’altitude, les conditions climatiques et
les fortes pentes rendent 1’exercice de certaines activités économiques difficile. Cette loi
permet donc, sur 7 massifs francais, dont les Pyrénées, de reconnaitre la spécificité de
I’espace, de son aménagement et de sa protection. Elle a pour but de permettre aux habitants
de ces espaces de vivre et travailler en faisant face aux handicaps naturels, économiques et
sociaux :

- en facilitant le développement de la pluriactivité,

- en développant I’offre touristique,

- en protégeant et en valorisant le patrimoine naturel et culturel.
Des institutions spécifiques - le Conseil national de la montagne et les Comités de massif -
permettent la mise en place de ces dispositifs (Peneau et al., 2010).

En 2005, la loi de Développement des territoires ruraux reconnait la spécificité des
territoires de montagne. Elle prévoit des dispositions particuliéres pour la préservation et la
mise en valeur de ces espaces. Par exemple, elle modifie le Code Général des Imp6ts, le Code
Rural et le Code Forestier pour accorder des avantages fiscaux aux associations foncieres
pastorales dont le role est d’assurer le développement des pratiques pastorales qui ont des
fonctions économiques et environnementales. Elle prend également en compte la diversité des
territoires de montagne et renforce le réle des Comités de massif (Loi n° 2005-157 du 23
février 2005 relative au développement des territoires ruraux, Legifrance).

Les deux piliers de la PAC prennent également en compte les spécificités de 1’élevage
de montagne. Le premier pilier de la PAC, avec les aides découplées, fonctionne dorénavant
avec les DPB (Droits a Paiement de Base). Les éleveurs qui transhument ont un nombre de

DPB qui leur a été attribué, en nom propre, en fonction du nombre d’animaux déclarés
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transhumants sur 1’année de référence et de la durée d’estive. Chaque DPB a une valeur
déterminée en fonction de différents critéres, notamment I’estive et son chargement. Suite a
une initiative départementale, dans les Hautes-Pyrénées, les éleveurs transhumants doivent
signer une charte dans laquelle ils s’engagent a rendre les DPB s’ils quittent I’estive, afin
qu’un éleveur prenant leur place puisse en bénéficier.

Le second pilier de la PAC, créé en 1999 est consacré au developpement rural. Il
reconnait la multifonctionnalité de [’agriculture et tend a favoriser une €économie rurale
diversifiée. Il regroupe les aides telles que 1’Indemnité Compensatoire de Handicaps Naturels
(ICHN), les aides au pastoralisme et aux batiments d’¢élevage, I’aide a I’installation des jeunes
agriculteurs et les Mesures Agro-Environnementales et Climatiqgues (MAEC) (DRAAF,
2014). Au total en 2009, les 6 départements pyrénéens ont regu 91 millions d’euros d’aide
PAC du 2™ pilier (figure 18). En ce qui concerne la zone « Massif », cela représente un peu
plus de 73 millions d’euros : le poids de cette zone dans les aides PAC est donc important
(SIG Pyreénées, 2017).

6%

M Ariege
B Aude
7% B Haute-Garonne
M Pyrénées-Atlantiques

H Hautes-Pyrénées

m Pyrénées-Orientales

Figure 18 : Répartition des aides du 2" pilier en 2009 (zone massif de chaque département)
(Source : SIG Pyrénées, 2017)

I1l1. Le pastoralisme
I11.1. Pratique historique

Selon le dictionnaire Larousse, «le pastoralisme est un mode d’élevage extensif
pratiqué par des peuples nomades et fondé sur [’exploitation de la végétation naturelle, qu’on
rencontre principalement dans les zones steppiques semi-arides ». Il est associé a un mode de

vie basé sur le lien entre I’homme, 1’animal et la nature. C’est un mode de vie qui permet de
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gérer des ressources de maniére durable et indépendante tout en permettant une certaine
flexibilité. L’¢levage pastoral repose sur des paturages naturels (Benkahla et Mason, 2017).

Des phases d’expansion de ’activité agro-pastorale, associées a un abaissement de la
limite supérieure des foréts, ont été identifiées de 2000 avant Jésus Christ (début du Bronze
ancien) a 1000 avant J.-C.. (durant le Bronze final) dans toutes les Pyrénées (Carozza et al.,
2005). Par la suite, de nombreux documents viennent témoigner de I’importance du
pastoralisme dans cette zone. Dans les Hautes-Pyrénées, la premiére preuve de la pratique du
pastoralisme est une clochette en fer retrouvée a Saint-Pé-de-Bigorre et datée du 111°™ ou
IV¥™ siécle aprés J.-C. (Buffiére, 1997).

L’économie agro-pastorale ancienne avait pour but de nourrir une population
nombreuse comparée a la capacité du milieu. C’est dans les années 1950 que 1I’économie
locale a commencé a reposer principalement sur 1’¢élevage. Cela a modifié¢ le rapport des

différents espaces et a fagonné 1’espace pyrénéen (Buffiere, 1997).
I11.2.  Valorisation des ressources de montagne

Le pastoralisme est une forme d’utilisation des terres répandue, notamment dans les
zones de montagne. C’est un rapport a la nature et au territoire, dont résulte une architecture
des paysages, reconnue comme un patrimoine culturel a préserver (Brisebarre et al., 2009).

Les écosystémes pastoraux d’altitude sont valorisés par des systémes d’¢élevage qui
n’entrent pas en compétition avec les cultures destinées a nourrir les humains et permettent de
produire des denrées alimentaires (Zinsstag et al., 2016). Ils fournissent également une large
gamme de services publics (écologiques, économiques, sociaux et culturels) appréciés par la
société et nécessaires a I’entretien d’un milieu souvent difficile d’acces et faisant face a des
défis structurels : pressions économiques, faible attrait pour les jeunes générations ... (Liechti
et Biber, 2016).

Quatre grands types de surfaces pastorales peuvent étre distingués (figure 19) (Gibbon,
1994) :

- les fonds de vallée et premiéres pentes occupés par des prairies de fauche : ils
constituent la principale ressource en fourrages hivernaux. C’est sur ces terres que le
foin et le regain (2°™ 3eme

coupe, voire coupe selon la saison) sont récoltés de juin a

septembre. Ils peuvent étre paturés au printemps (déprimage) et / ou a 1’automne

(Mottet, 2005),

38



- les anciens prés et champs, souvent faconnés en terrasses et destinés au paturage
collectif des troupeaux a la mi-saison. lls sont le plus souvent englobés dans les
parcours communaux collectifs,

- les parcours communaux collectifs de demi-altitude ou « bas-vacants », aussi appelés
« zones intermédiaires » : situés entre des fonds de vallées et estives, ils sont utilisés
pour le paturage pré et post estive (Mottet, 2005). Ce sont des zones paturables deux
fois par an, souvent t6t en saison (fin avril/mai), et a Iautomne. Leur utilisation
permet d’augmenter la durée de paturage et d’alléger le chargement de 1’exploitation.
Ces zones permettent aussi d’éduquer les animaux dans des conditions moins rudes
que I’estive (moins d’efforts a fournir pour s’alimenter, conditions climatiques moins
rudes) (Cipiére et Martinez, 2014).

Elles ont plusieurs intéréts (Martinez et al., 2012a) :
o les périodes de valorisation de ces zones (printemps, automne) correspondent
aux périodes d’agnelage des systémes transhumants,
o elles jouent un réle important dans la reprise d’état corporel des brebis en
sortie de bergerie,
o elle permet I’apprentissage des agnelles de renouvellement.

- lesestives : paturages d’altitude consacrés a la transhumance estivale.

Circuits da paturage:

Hiver

Primtemps
————— Automniz

R Eé

Prés de fauche Anciens pads el Pacagas Estive
HNCIENS Champs COmmuindus

Figure 19 : La structuration de I'espace et les grandes lignes de son utilisation dans les Pyrénées centrales

(Source : Gibbon, 1994)
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Les systemes d’élevage ovin et bovin du début des années 1970 sont fondés sur
I’exploitation maximale des possibilités d’alimentation des troupeaux par le paturage. Cela a
des conséquences sur les aptitudes recherchées et développées par les races locales. Ces races
locales dites rustiques doivent étre capables de tirer profit d’espaces contraignants. Les
animaux ont développé des aptitudes a la marche, a consommer des rations importantes de

fourrages grossiers, a dessaisonner, et a mobiliser et reconstituer leurs réserves corporelles.

La politique pastorale est peu affirmée dans I’Aude et les Pyrénées-Orientales. De
plus, I’¢levage est fragile car en conflit d’usage avec d’autres activités. Dans les autres
départements, la politique pastorale est fortement portée par les élus locaux, les conseils
généraux, les chambres d’agriculture, les services de I’Etat et certains partenaires comme le
Parc National des Pyrénées, la fédération pastorale de 1’Ariege, le centre départemental ovin
d’Ordiarp dans les Pyrénées-Atlantiques et le Groupement d’Intérét Public - Centre de
Ressources sur le Pastoralisme et la Gestion de 1I’Espace des Hautes-Pyrénées (GIP —
CRPGE) (Barret et al., 2007).

I11.3. Equipement sur les estives

« La cabane est une construction des plus élémentaires. En Bigorre, ou leur nombre diminue
d’année en année, ce n’est qu’'un réduit de deux a trois métres de cote, fait de pierres
entassees les unes sur les autres, couvert de pierres plates, de mottes de gazon, parfois
soutenues d’'une armature en tronc d’arbre ».

Cavailles Henri, La vie pastorale et agricole dans les Pyrénées, 1932 (GIP-CRPGE, 2011b).

Ces cabanes témoignent de la rudesse des conditions de vie des gardiens de troupeaux
de I’époque. Pendant 4 a 6 mois, ils vivaient la-haut. De nombreuses traces de ces anciennes
constructions, appelées «orri » en Ariege, « cuyalaa» en Béarn ou «cayolar » au Pays
Basque, sont encore visibles. Certaines sont en ruines et d’autres ont été rénovees ou
complétement reconstruites et sont utilisées aujourd’hui. Ces batisses d’une grande valeur
patrimoniale, mémoire de 1’occupation de la montagne par ’homme et les bétes, font I’objet
de beaucoup d’attention.

Il existe aujourd’hui différents types de cabanes (GIP-CRPGE, 2011b) :

- la cabane abri: elle est occupée de maniére temporaire et aménagée de maniére

sommaire (une piéce avec lieu de couchage, pas de point d’eau dans la cabane),
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- la cabane destinée au logement d’un salarié : c’est le lieu d’hébergement d’un berger
ou vacher (voire de sa famille) durant toute la saison d’estive. Elle est composée de
deux piéces et équipée d’un point d’eau et d’un dispositif pour faire la cuisine et se
chauffer,

- la cabane avec traite et transformation fromagere : c’est le lieu d’hébergement de
I’¢leveur et/ou d’un salarié et d’un atelier de transformation du lait. Ces cabanes sont

surtout présentes a 1’ouest du département.

Le ravitaillement des cabanes en début de saison est permis par les portages. Cela
regroupe les héliportages et les portages par bat. Ils permettent d’amener le matériel pour

vivre (nourriture, bouteille de gaz ...), le sel pour les animaux, le matériel pour les travaux ...

La manipulation des animaux fait partie du travail quotidien des gardiens de troupeaux
en montagne. Elle n’est pas sans danger, notamment avec des bovins. Afin de faciliter ce
travail, de plus en plus d’estives sont équipées de parcs de tri (ovins, bovins ou mixtes) (figure
20). lls permettent de trier, faire des lots, soigner, poser des boucles d’identification, réparer
des cloches, aider au chargement ... Le choix d’implantation d’un parc doit étre réfléchi avec
les éleveurs utilisateurs de 1’estive. Il s’agit de les implanter de maniére rationnelle pour

permettre aux éleveurs d’effectuer leur travail en sécurité.

Figure 20 : Parc de tri circulaire ovin, cabanes d’Ilhéou (65)
(Source : A. Aragon, 2015)
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Le parc doit étre positionné sur un lieu habituel de passage ou de regroupement des
troupeaux. Son utilisation ne doit pas trop contraindre les animaux (éviter les angles). Son
installation doit tenir compte de la pente, de la proximit¢ ou non d’une cabane, des
caractéristiques du terrain (éviter les couloirs d’avalanche) et des multiples usages de la
montagne. Il peut étre constitué de barrieres galvanisées, de 1,20 m le plus souvent (environ
90 % des parcs), mais aussi réalisé en bois ou en pierre (GIP-CRPGE, 2012).

L’aménagement doit avoir plusieurs caractéristiques :

- le parc d’attente doit contenir la totalité du troupeau. Les animaux ne doivent pas avoir
trop de place pour circuler mais il faut faire attention aux mouvements de groupe qui
peuvent en coincer contre la barriére et provoquer leur mort par étouffement (2 a 3
brebis par m?en moyenne),

- le couloir de contention n’est pas toujours présent mais est pratique pour les
interventions. Il permet de diriger les animaux et de les trier,

- d’autres ¢éléments peuvent étre ajoutés : un cornadis pour bloquer les animaux, une

cage de retournement, un pédiluve ...

Le berger parcourt la montagne durant toute la saison d’estive. Il doit passer par des
sentiers escarpes et des pentes rocailleuses. Le baton est une aide précieuse. Pour se déplacer
en premier lieu : il se tient avec le bout fort a terre, le bout le plus fin a la main. Mais il sert
également pour attraper les brebis a 1’aide de la houlette (appelé aussi « kai », ou « poignet »),
crochet monté a I’extrémité du baton, destiné a attraper la patte de la brebis au-dessus du
jarret pendant que le chien encercle le troupeau.

Les bergers sont équipés de talkies-walkies. Cela leur permet de communiquer
lorsqu’ils sont plusieurs a gardienner sur une estive, ou d’échanger avec ceux des estives
voisines. L’entraide est primordiale au vu des surfaces importantes a couvrir et de la
dispersion des troupeaux. lls se transmettent des indications sur la localisation des bétes, une
vache qui a vélé, la présence de touristes avec des chiens ...

Enfin, les jumelles sont un outil indispensable du berger ou de 1I’éleveur qui vient voir
son troupeau. Elles permettent de voir les animaux au loin : leur nombre, leur couleur, la
présence de cornes ou d’une cloche et éventuellement leur marque pour savoir a qui ils
appartiennent. Pour repérer les brebis, les bergers prennent le temps de scruter soigneusement
la montagne. Cela permet aussi, quand le travail est fini, d’observer les autres habitants de la
montagne tels que les cerfs, les isards ou encore les rapaces : vautours, gypaétes barbus et

autres.
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I11.4. Pastoralisme et environnement

Les systemes pastoraux recherchent I’efficience plutot que la productivité en utilisant
des ressources hétérogenes. Leur capacité d’adaptation, par la diversité des systémes
pastoraux existants (moyenne et haute montagne, zones humides, causses), en font des
systemes a la fois « productifs et économes en ressources naturelles, socialement justes et

économiquement viables » (Launay, 2016).

111.4.1. Entretien des paturages : intérét de la mixité

Le type d’animal qui pature est un outil d’autant plus intéressant que le milieu est sujet
au sous-chargement (Loiseau et al., 1988). L’équilibre du milieu est conservé de maniére
optimale si différentes especes y paturent : c’est « la regle des trois dents » (Agreil et Meuret,
2005) :

- les ovins sont sélectifs et préferent les herbes tendres et rases,
- les caprins acceptent tout type de végétal,
- les équideés preéferent les plantes grossieres et consomment les branches feuillues et les

ligneux bas (Prevost et Rossier, 1984a).

Les chevaux favorisent |’extension des espeéces fourragéres en améliorant la
composition botanique et en la diversifiant (Loiseau et al., 1988). De plus, ils créent de nettes
traces de passages en sillonnant les espaces et ont un effet bénéfique sur la strate arbustive
(genet, églantier, prunellier) par le piétinement. Ils jouent donc un réle important dans la
réouverture de milieux embroussaillés. Le cheval va de plus s’adapter a la ressource
fourragere (Prevost et Rossier, 1984b) : de par sa physiologie digestive, il est moins contraint
que les ruminants par la nécessité de réduire la taille des particules alimentaires (Fleurance et
al., 2011).

Les bovins uniformisent les peuplements sans les améliorer en raison d’un mauvais
controle de certaines espéces, comme le nard qui est délaissé, grace a la capacité a
sélectionner finement le fourrage. Ce comportement de tri des bovins est particulierement
marqué. Les effets du paturage par les chevaux sont optimaux lorsqu’une troupe est introduite
aprés un paturage monospécifique par des bovins, plus que lors d’un paturage mixte des le

début de la saison (Orth et al., 1998).

43



Les habitudes de broutage des brebis différent de celles des autres herbivores et aident
a créer et a maintenir une diversité biologique : elles peuvent paturer dans des endroits tres
accidentés, inaccessibles aux autres espéces (Molenat et al., 1980). Elles utilisent des zones
jugées peu productives comme les nardaies, les pierriers, les éboulis ou encore les surfaces
envahies par les rhododendrons pour leur qualité de refuge. Elles ont une bouche plus étroite
et des levres plus mobiles que les bovins ce qui les rend plus sélectives (Dumont, 1996). La
sélection qu’elles effectuent est en grande partie due a leurs expériences passées. Il est donc
important d’habituer les animaux trés jeunes (sous la meére, a I’age de 4 a 6 mois) a paturer
différents types de couverts afin de préparer au mieux les futures périodes d’estive (Agreil et
Meuret, 2005).

Les ovins et les bovins se complétent bien sur un paturage et cette mixité a toujours été
utilisée dans les systémes traditionnels. (Gibbon, 1994). Lorsque bovins et ovins cohabitent
sur une méme unité pastorale, la fumure organique est beaucoup plus homogene et permet de
compenser 1’acidité du sol. Des herbes a haut potentiel fourrager, comme le trefle alpin,

peuvent alors se développer au détriment du nard.
111.4.2. Protection de I’environnement et prévention des risques

Depuis le milieu du XX*™ siécle, divers territoires, reconnus pour la grande qualité de
leur patrimoine naturel et de leur environnement, ont acquis le statut de Parcs Nationaux, dans
le cadre d’une politique agricole d’aménagement du territoire. Leur action est basée sur une
gestion conservatoire. L’élevage des animaux domestiques a une fonction primordiale et
reconnue dans I’entretien des écosystémes pastoraux. Un enjeu écologique important est de
maintenir les paysages ouverts, et le maintien de I’usage pastoral est une des rares solutions
possibles dans les territoires situés au-dessus de la limite des habitats humains, ou les

contraintes climatiques et géomorphologiques sont tres fortes (Lapeyronie et al., 2002).

Le paturage et le passage d’un groupe d’animaux dans les zones de pente ou de foréts
permettent, par sa masse (chargement instantané) et par le moment de sa présence (en relation
avec le cycle de développement des différentes espéces), la maitrise des différentes strates de
végeétation (Lapeyronie et al., 2002). Cela a un effet direct dans la prévention des incendies et
avalanches et dans I’entretien des sentiers de randonnées et des pistes de ski (Martin et al.,
2014 ; Interbev, 2015).
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111.4.3. Complément aux pratiques d’écobuage et débroussaillage

La strate ligneuse représente une ressource alimentaire intéressante pour satisfaire les
besoins des animaux au paturage : elle a un réle d’abri et permet le décalage et le maintien de
la pousse de I’herbe. Cependant, elle peut devenir un obstacle si elle empéche la circulation
des animaux. Des actions complémentaires a ’action des troupeaux peuvent alors étre
nécessaires et utiles afin de rouvrir le milieu et de faciliter I’'impact des troupeaux (Roudaut et
al., 2007). Des chantiers de débroussaillage et d’écobuage peuvent étre menés dans certaines
zones.

L’écobuage est une pratique pastorale traditionnelle consistant a mettre le feu aux
végétaux sur pieds afin de dégager et de fortifier les paturages embroussaillés (Maurel, 2002).
Il doit étre réalisé entre le 1* novembre et le 30 avril par les ayants droit du terrain et
nécessite une déclaration préalable en mairie (GIP-CRPGE, 2015).

Par la suite, la mise en place d’une gestion pastorale adaptée permet de diminuer la
nécessité d’interventions répétées. Par exemple, sur une zone ouverte par débroussaillage, le
paturage doit se faire tét dans la saison et de maniere intense (broutage et piétinement) pour

conserver 1’effet bénéfique de la réouverture.

IV. Latranshumance : le renouveau de la vie en montagne

IV.1. Historique de la transhumance

La transhumance, du latin « trans » (au-deld) et « humus » (terre), se définit comme la
migration périodique des troupeaux vers des paturages pour y trouver de la nourriture pour
une période donnée (Caremouze-Morlas, 1997 ; Heitzmann, 2003). Il en existe deux types :

- la transhumance hivernale ou « gazaille » : les éleveurs descendent leur troupeau dans
la plaine ou ils louent des terres. Cette pratique est peu fréquente (Caremouze-Morlas,
1997),

- la transhumance estivale qui consiste en la montée des troupeaux vers des paturages
d’altitude. Cette pratique conditionne le plus souvent la survie d’exploitations dont la
superficie est insuffisante pour nourrir le cheptel a 1’herbe. Selon les conditions
météorologiques et I’altitude, la montée s’étale sur un mois et demi entre le 15 mai et
le 25 juin. La descente commence fin aolt et peut durer jusqu’a la fin du mois

d’octobre (Caremouze-Morlas, 1997).
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Historiquement, un patre était présent. Il surveillait I’état de santé des animaux et
optimisait I’utilisation des ressources en déplacant les troupeaux selon la pousse de I’herbe
(Fédération canadienne du Mouton, 2013). De nos jours, ce sont les éleveurs qui gardent leurs
troupeaux, soit tout 1’ét¢ comme c’est le cas surtout des éleveurs qui pratiquent la traite en
montagne, soit en pratiquant une surveillance réguliere dont la fréquence dépend de
1’éloignement de I’estive.

Le XVII®™ siecle est I’époque la plus lointaine ou des documents concernant cette
pratique ont été retrouvés. Mais elle existait depuis bien plus longtemps : certains textes font
état de pratiques connues depuis « des temps immémoriaux ». En 1985, plus de 70 000 bovins
et 200 000 petits ruminants transhumaient dans les 5 départements transfrontaliers. En 1975,
éme

¢’était plus du double et au XIIT""" siecle ce chiffre dépassait le million (Martin, 1987).

IV.2. Le jour de la montée en estive

Le jour de la transhumance est attendu avec impatience par les brebis et les bergers
(figure 21). Quelques jours avant, ou méme la veille, le troupeau est rassemblé dans les
pacages des zones intermédiaires puis ramené a la bergerie. L’état du troupeau est vérifié, les
cloches sont passées en revue et les derniers préparatifs sont faits pour le lendemain. Le matin
du départ, les cloches de route, plus grosses et plus lourdes que celles qui resteront sur les
animaux a la montagne, sont mises sur certaines brebis : les plus belles, celles qui marchent
devant, les mascottes du troupeau ... Chaque éleveur a ses habitudes. Puis, c’est le départ. Les
brebis marchent d’un bon pas et il faut faire attention a ce que la masse de visiteurs qui se
joint a I’événement ne les pousse pas excessivement.

Ce jour fait I’objet d’une féte : un café est offert sur la place du village aux touristes
venus marcher avec les animaux et les éleveurs. Le midi, un repas est proposé pendant que les
bétes sont parquées. Les cloches de route sont enlevées, les troupeaux sont bénis. Pendant ce
temps de repos, des chants et des animations permettent de faire découvrir le patrimoine
culturel aux visiteurs.

Enfin, c’est le départ pour la montagne : les bétes connaissent le chemin. Les éleveurs
les laissent la plupart du temps au bas de ’estive. Elles feront le reste du chemin seules, tout
en pacageant. La prochaine fois que I’¢éleveur les verra ce sera pour les rassembler, leur

donner du sel et les soigner.
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Figure 21 : Transhumance en val d'Azun, lac d'Estaing (65)
(Source : A. Aragon, 2014)

IV.3. Atout touristique

Le jour de la transhumance fait 1’objet d’une féte dans beaucoup de vallées des
Pyrénées. Cela permet aux éleveurs de faire connaitre leur métier, autour du bruit des
sonnailles, lors d’un week-end planifié avec les autres éleveurs et les collectivités locales. En
contrepartie, ils renoncent a une prise de décision plus individuelle dépendant plutdt de la
météo ou de la pousse de I’herbe en montagne (Passal, 2012).

Pendant les mois d’été, des randonnées pastorales sont organisées par les offices de
tourisme comme dans le pays Toy par I’office du tourisme de Luz-Saint-Sauveur. Un
accompagnateur guide les touristes jusqu’a une cabane ou ils découvrent autour du parc de
contention et de la cabane le métier de 1’¢leveur et du berger. Le « casse-crodte » est ensuite
I’occasion de partager un moment convivial. Ces moments de rencontre permettent a la
société de découvrir les réalités du monde pastoral (Buffiere, 2002). Cette pluriactivité est
fréquente : 90 % des agriculteurs locaux sont pluriactifs, qu’ils participent a I’agrotourisme ou
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soient moniteurs de ski, secouristes ou dameurs de pistes de ski. L’activité pastorale permet
d’entretenir les paysages et de faire vivre la montagne, ce qui attire touristes et sportifs, sans
lesquels rester dans les villages de montagne serait difficile faute de revenus (Dazet, 2011a).

Cependant, le développement croissant de I’activité touristique dans les Pyrénées pose
de plus en plus de difficultés de cohabitation avec I’activité pastorale, notamment a cause de
la fracture entre cette activité et le reste de la société. Le département des Hautes-Pyrénées a
mis en place une signalétique destinée aux touristes afin de les informer sur les réalités de
I’activité pastorale, la propriété des estives, les races utilisées, le métier de berger, la richesse
de la végétation pastorale et les régles de conduite a adopter en présence d’un troupeau
(Buffiére, 2002).

Les espaces utilisés par les bergers et leurs troupeaux sont des zones de multi usage, ce
qui implique d’adapter les conduites de chacun a 1’utilisation de ces zones d’estive. Afin
d’utiliser au mieux les espaces tout en optimisant la conduite des troupeaux, la pratique du
pastoralisme implique une technicite a différents niveaux. Comme nous allons le voir, la
conduite d’élevage et la gestion de la reproduction sont spécifiques a ces systemes. De plus, la
réglementation sanitaire implique de gérer a la fois la prévention en ferme, et le soin aux
animaux en estive. Enfin, la pratique de la transhumance présente des risques auxquels les

éleveurs et les bergers doivent faire face.
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DEUXIEME PARTIE

Conduite de I’élevage ovin transhumant.
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Les adaptations inhérentes au pastoralisme et a la pratique de la

transhumance

Les systemes d’¢élevage pastoraux de ruminants ont pour objectif de produire tout en
maintenant des colts de production faibles (recours limités aux intrants). lls reposent
largement sur 1’exploitation de 1’herbe, prélevée sur un territoire caractérisé par sa grande
variabilité, aussi bien spatiale que temporelle. La collecte alimentaire étant confiée a 1’animal
une partie de 1’année, celui-ci doit étre capable de prélever sa ration quotidienne, de gérer les
périodes de sous-alimentation et d’assurer la production du troupeau. C’est donc sur 1’animal
et sur ses capacités adaptatives que reposent en grande partie la productivité du troupeau et sa

pérennité (Brunschwig et Blanc, 2011).

I.1.  Choix de races rustiques

Il existe 56 races ovines en France adaptées a différents types de territoires : 8 races
boucheres, 5 races laitiéres, 14 races rustiques et 29 races en conservation (Interbev, 2015).
La rusticité est définie comme la capacité d’adaptation d’une race a des conditions d’élevage
misant largement sur le péaturage et soumise & de nombreuses contraintes : climat,
intempéries, altitude, pente, usage de milieux naturels a I’offre fourragére aléatoire, diffuse et
hétérogéne et par I'impératif de déplacements plus ou moins importants pour le troupeau
(Hubert, 2011).

Méme parmi les races décrites comme rustiques, il existe des différences en ce qui
concerne leur résistance a 1’effort physique que représente la vie en haute montagne. Ceci a
été montré par des chercheurs espagnols sur des races bovines. La Blonde des Pyrénées et la
Brune des Alpes n’ont pas les mémes aptitudes a la vie en montagne (Garcia-Belenguer et al.,
1996). En effet, les vaches Blondes des Pyrénées mettent plus de temps a récupérer apres
I’effort, et la souffrance musculaire suite a la montée en estive est supérieure a celle observée
chez les Brunes des Alpes (Heitzmann, 2003). Des mécanismes similaires peuvent étre

appliqués aux différentes races de brebis.

Si une part de la rusticité reléve sans contexte de 1’inné, I’acquis tient aussi son role,
notamment par le travail d’élevage qui consiste a sélectionner des lignées d’animaux
présentant certains caracteres, et a éduquer les animaux afin qu’ils développent leur capacité

d’adaptation. La mise en apprentissage des femelles de renouvellement, notamment par
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I’imitation du modéle comportemental adulte, permet de transmettre de génération en
génération, certaines caractéristiques essentielles :
- se déplacer aisément et dans le calme sur terrains irréguliers et parfois trés pentus,
- faire preuve d’opportunisme et de plasticit¢ alimentaire face a la variabilité des
ressources fourrageres,
- adapter ses lieux de paturage et de repos en cas de conditions météorologiques
rigoureuses (Meuret, 2011).

Par leurs capacités et leurs compétences, les animaux rustiques sont des acteurs des
systémes d’¢élevage agropastoraux. Ce sont de véritables partenaires, dans la mesure ou ils
savent faire des choses qu’aucun éleveur ne pourrait leur apprendre ou leur commander.
Maitriser la conduite de ces systémes d’¢levage revient a savoir orienter les animaux pour leur
faire exprimer leur potentiel (Casabianca, 2011 ; Hubert, 2011).

Dans les systemes transhumants, le choix se porte le plus souvent sur des races locales
et rustiques. Les animaux subissent les variations climatiques (froid, pluie, orage) et doivent
s’adapter au relief escarpé de ces paturages d’altitude (Le Floch, 1984). Mais ils doivent
également avoir un bon niveau de production. Pour ameliorer la qualité bouchére, des
éleveurs des Hautes-Pyrénées ont commenceé a utiliser la technique du croisement de races de

montagne (Barégeoise, Lourdaise ...) avec un bélier Berrichon du Cher (figure 22).

Figure 22 : Troupeau de brebis croisées, estive de Barbat (65)
(Source : A. Aragon, 2015)

Les éleveurs cherchent & conserver comme reproductrices des femelles croisées de

premiere ou deuxieme géneration, c’est-a-dire les F1 issues de ces croisements et leur filles
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pour éviter I’absorption (Gibbon, 1994). Ils y parviennent le plus souvent en achetant des
agnelles de renouvellement de race pure de montagne. Cependant, il existe des troupeaux ou
I’absorption est trés marquée avec des brebis nettement typées Berrichonnes (Mottet, 2005).
Les races rustiques sont bien adaptées a 1’¢levage dans la montagne, ou les effets
d’une alimentation restreinte I’hiver peuvent étre rattrapés par le phénoméne de croissance
compensatrice au paturage (Martinez et al., 2012a). Deébut juin, les animaux montent a
I’estive en ayant retrouvé un poids et un état d’engraissement corrects aprés 1’hiver en
bergerie. L’état corporel des brebis va varier en fonction de I’estive, des conditions
météorologiques et du type de paturage. En regle générale, les estives sont peu propices au
gain de poids. C’est surtout le cas en fin de saison (septembre) ou les ressources deviennent
moins intéressantes et les conditions moins favorables : sécheresse, meilleures plantes déja
consommees, ressources plus rares, météo moins favorable, nuits fraiches, pluies ... Les
animaux peuvent alors étre pénalisés, ce qui va entrainer une nouvelle phase de croissance

compensatrice sur les zones intermédiaires a I’automne.

1.2.  Adaptation des animaux : la croissance compensatrice

Une période de restriction alimentaire ralentit la prise de poids d’un animal en
croissance. De retour a une alimentation normale, le retard de croissance est généralement
compensé (Hoch et al., 2003). Ce phénomeéne de croissance compensatrice se définit comme
un accroissement de la vitesse de croissance (gain de poids par unité de temps), par rapport a
la normale, observé parfois suite a une période de restriction, selon la définition de Hogg
(1991) (figure 23). Il est frequemment utilisé dans les systémes de montagne, avec des races

rustiques qui s’y prétent bien.

.

Growth rate (ke/d)
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Figure 23 : Evolution du gain moyen quotidien de poids pendant la phase de croissance compensatrice

(Source : Hornick et al., 2000).
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La restriction doit étre telle que le poids de I’animal ait trés l1égérement augmentg,
stagné voire méme légerement diminué, et ce pendant une durée suffisante afin que
I’organisme de 1’animal se soit adapté a cet état (Ryan, 1990).

Différents facteurs influencent ce phénoméne (Hoch et al., 2003) :

- I’age a la restriction : la restriction ne doit pas intervenir avant la date de sevrage
recommandée, soit 4 mois pour les agneaux. Une restriction trop précoce, appliquée
au moment ou le développement osseux et musculaire est prépondérant, peut
compromettre la croissance ultérieure des animaux,

- la nature de la restriction : ce phénomene se produit aussi bien suite a une restriction
énergétique que protéique. Cependant, il a été montré que la compensation était plus
fortement influencée par la sévérité et la durée de la restriction quand elle est de nature
énergetique,

- la sévérité de la restriction : la croissance compensatrice est d’autant plus forte que la
restriction est élevée. Cependant, si la restriction ne permet pas un certain seuil de
croissance, la croissance compensatrice sera plus faible par la suite,

- la durée de la restriction : il est admis que la croissance compensatrice est d’autant
plus forte que la période de restriction est longue, pour une méme sévérité de
restriction. Cependant, ce parametre a un effet moindre que la sévérité de la
restriction,

- le mode de réalimentation : la croissance compensatrice est d’autant plus forte que le
niveau de réalimentation est élevé. Le mieux est que la nourriture soit fournie a

volonté afin que les animaux bénéficient au maximum de ce phénomene.

Ce phénomeéne est rendu possible par une adaptation de I’animal. En effet, sa capacité
d’ingestion est augmentée aprés une forte période de restriction (augmentation de 10 %
pendant la phase de réalimentation par rapport a des animaux en croissance continue). Cela se
manifeste par un changement de comportement : le temps dédié a 1’alimentation s’allonge. De
plus, le métabolisme énergétique devient plus efficient en période de restriction afin
d’optimiser les ressources. Ainsi, lors de la réalimentation, la nourriture est mieux utilisée que
s’il n’y avait pas eu de période de restriction préalable. Ceci est associé a la diminution des
dépenses énergétiques des animaux en phase de restriction, associée a une diminution du
métabolisme de base. Lors de la phase de réalimentation, les dépenses énergétiques et le
métabolisme de 1’animal restent adaptés a un faible apport alimentaire alors qu’ils ne sont

dorénavant plus restreints : ceci explique le gain de poids important. Des modifications
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hormonales vont également avoir lieu. Elles sont favorables a I’utilisation des nutriments pour
I’anabolisme et la croissance (Hoch et al., 2003).

Ainsi, quelle que soit I’espéce, les animaux peuvent compenser pendant une large
période, une fois 1’age critique dépasse, si la restriction n’est pas trop sévére et qu’elle ne
dépasse pas une certaine durée. En effet, la réaction a une restriction dépend de 1’animal et si
certains rattrapent complétement leur retard (compensation complete), d’autres ne parviennent
qu’a une compensation partielle. Un retard de développement permanent peut alors étre
observé (Hoch et al., 2003).

Un index permet de quantifier I’intensité de la croissance (figure 24). 1l est calculé a
partir de I’écart de poids entre les deux types de croissance avant (A) et aprés (B)
compensation. Il est de 100 % dans les cas ou la compensation est totale. Usuellement, les

valeurs rencontrées sont de I’ordre de 50 a 100 % (Hornick et al., 2000).

Poids Index = A-B

Temps

Figure 24 : Evolution des poids lors d'une croissance continue ou compensatrice (A : écart de poids avant
compensation, B : écart de poids aprés compensation)
(Source : Hoch et al., 2003)

En ce qui concerne la qualité de la viande, il semblerait que ce phénomene permette
d’obtenir une viande plus tendre. Les autres propriétés de la viande sembleraient peu affectées
par I’alternance de phase de restriction et de compensation (Hornick et al., 2000 ; Hoch et al.,
2003).
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1.3. Conduite d’élevage

La sortie des animaux de la bergerie est conditionnée par la pousse de I’herbe. Elle
doit se faire le plus tot possible pour optimiser la période de paturage (200 a 250 jours). Les
animaux paturent alors pendant deux mois environ dans des prés de fond de vallée ou des
zones intermédiaires constituées le plus souvent de landes. Il existe aussi des chénaies, des
chataigneraies qui représentent une ressource intéressante en automne (Martinez et al.,
2012a). La zone intermédiaire peut étre problématique d’un point de vue sanitaire avec le

mélange de différents troupeaux et la présence de tiques (figure 25).
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Figure 25 : Organisation territoriale et transhumance

(Source : Brosse-Genevet, 2003).

Afin d’organiser la conduite d’¢levage (figure 26), plusieurs éléments sont a prendre
en compte :
- Les zones intermediaires :
o sont paturées par des animaux a ’entretien (sans agneau) afin de conserver les

prés de meilleure qualité pour les brebis encore allaitantes. La ressource est
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ainsi utilisée a son maximum tout en ne pénalisant pas les animaux avec de
forts besoins (Martinez et al., 2012a),

peuvent étre utilisées a ’automne grace a la technique du « report sur pied ».
Une partie de la ressource fourragére non utilisée au printemps peut étre
utilisée a I’automne (conservée sous les fougeres par exemple). Il y a
¢galement des chénaies et des chataigneraies dont les fruits d’automne

représentent une ressource importante.

- Les périodes d’agnelage sont au nombre de deux :

o

o

automne (septembre, octobre) : la lutte se fait quand les brebis sont en zone
intermédiaire, au printemps, avant la montée en estive et la mise bas a lieu a la
descente,

fin d’hiver / printemps (février — mars) : la lutte se fait en fin d’été, début
d’automne. ; Les brebis vont en zone intermédiaire a la descente de ’estive (a

I’automne).

- le systétme 3 agnelages en 2 ans n’est pas utilis¢ en systéme transhumant (1 seul

agnelage par an) pour respecter les contraintes de la conduite d’¢élevage :

o

o

pas d’agnelage en estive,
pas de mise bas aprés début avril pour pouvoir sevrer les agneaux avant la

montée en estive (sevrage au 15 juin).

- Lesagnelles de renouvellement :

o

©)

sont le plus souvent issues de I’agnelage d’automne. En effet, pour les
agnelages d’hiver, la lutte ayant lieu en fin d’estive, plusieurs béliers sont
présents ce qui rend difficile tout travail de sélection,

ont de forts besoins de croissance. Certains éleveurs font ainsi le choix de les
laisser sur les zones intermédiaires leur premier été. D’autres les font estiver
dés leur premicre année afin de leur apprendre a valoriser I’estive (Martinez et
al., 2012b),

sont le plus souvent mises a la reproduction a 1 an et demi (saillie au
printemps) pour un agnelage a I’automne, a 1’age de 2 ans. En effet, ce sont des
animaux qui vont en estive la premiére année, certains éleveurs font donc le
choix d’éviter les mises bas a 18 mois afin de leur laisser finir leur croissance.
De plus, ils préférent les mises bas d’automne afin de mieux valoriser les

agneaux.
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Agnelage automne

Reproduction

Ressource fourragere

Sev Lutte Sous la mére
Bergerie - ZI Estive Berg.

Agnelage fin hiver

Reproduction

Sous la mére Sev Lutte

Ressource fourragere

Bergerie Estive Zl Berg.

Agnelles

Ressource fourragéere

Bergerie - ZI Estive Y| Berg

Figure 26 : Conduite d'élevage type d'un élevage ovin viande transhumant dans les Hautes-Pyrénées

(Sev : sevrage, ZI : zone intermédiaire, Berg : bergerie)
(Source : d'aprés Dudouet, 2012).

Elevage de montagne et zootechnie

Les facteurs influengant 1’état des brebis lors de I’estive sont :

- les conditions climatiques,

- la valeur alimentaire de I’estive,

- 1’état sanitaire des brebis a la montée,

- les maladies, blessures et accidents pendant la saison d’estive.

Les conditions climatiques sont subies par les animaux tout comme la valeur

alimentaire de I’estive. La gestion des différents quartiers permet d’optimiser la ressource.

L’¢état sanitaire des animaux peut lui &tre maitrisé par les éleveurs. En effet, les états cliniques

existants dans le troupeau avant la montée en estive seront amplifiés, et diminuent la

résistance des animaux aux différents aléas, d’ou I’importance des mesures préventives en

amont, notamment durant la période hivernale (Grosclaude et al., 2014).

Enfin, les maladies, blessures et accidents seront gérés durant la saison par les bergers

ou les éleveurs, au cas par cas, lors de leurs visites au troupeau.

I1.1. Préparation du troupeau avant la montée en estive

11.1.1.  Parage

L’idéal est de parer tous les animaux avant la montée en estive afin de pouvoir

détecter et soigner les animaux boiteux. Au minimum, les pieds doivent étre faits 15 jours

avant le départ en montagne pour que les brebis aient le temps de guérir si elles boitaient, et

qu’elles n’aient pas les ongles trop courts pour transhumer sur la route.
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Des pieds en mauvais état favorisent les boiteries. Ce sont des animaux qui se
déplacent moins bien, boivent et mangent moins et suivent moins bien le troupeau. De plus,
cela favorise 1’apparition de piétin, d’échauffement et donc de myiases. Globalement, cela
diminue la résistance de I’animal aux aléas qu’il subit en montagne. Il est donc primordial que
les animaux aient les pieds correctement entretenus. Une fois parés, un passage de tous les
animaux au pédiluve (sulfate de zinc ou de cuivre) peut s’avérer bénéfique pour aider a guérir
les boiteries.

Il existe un vaccin contre le piétin (Footvax"°), qui peut dans certains troupeaux
atteints, réduire fortement 1’incidence de cette affection. Cependant, cela ne dispense en aucun

cas d’un parage fonctionnel rigoureux.

11.1.2. Tonte

La tonte se pratique traditionnellement soit avant la montée en estive, fin février début
mars dans les élevages allaitants, soit a la descente dans les élevages laitiers. C’est une
journée festive ou I’entraide entre éleveurs et membres de la famille est primordiale. La tonte
colte entre 1,30 € et 1,40 € par brebis en fonction du tondeur, de la taille du troupeau et du
type de brebis (une brebis Berrichonne est plus longue a tondre qu’une Tarasconnaise par
exemple).

La laine est payée environ 60 centimes d’euros le kilo et chaque brebis donne environ
1,5 kg de laine pour des croisées Berrichonnes, plutét 1 kg pour des Tarasconnaises : le prix
de la laine ne paie donc pas la tonte. Des filieres tentent de revaloriser ce produit en

systématisant le tri et en trouvant de nouveaux marches (Geffroy, 2012a).

11.1.3. Marquage

Des marques de forme, localisation et couleur différentes permettent de déterminer a
qui les animaux appartiennent sur 1’estive (figure 27). Cela permet d’identifier de loin les
brebis lors de I’observation aux jumelles ou lorsqu’un cadavre est retrouvée.

Elles sont réalisées a 1’aide de bombes spray de couleur, de tampons avec une marque
spécifique (lettre, étoile ...) ou encore d’un mélange réalisé avec un colorant et appliqué au
pinceau afin que la marque tienne tout 1’ét¢. Par exemple, certains €éleveurs utilisent de la
poudre de Bleu de Prusse mélangée a de 1’huile de moteur et chauffée ou de la poix mélangée

a du goudron chaud.
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Figure 27: Marques sur des brebis, estive de Soulan (65)
(Source : A. Aragon, 2016)

I1.2.  Gestion du parasitisme

Les parasites ont une action spoliatrice (développement au détriment de 1’hoéte),
traumatique (par leur migration et leur localisation), inoculatrice (les blessures occasionnées
sont des portes d’entrée pour les agents infectieux) et perturbatrice du métabolisme (Dudouet,
2012). Des animaux parasités en estive seront plus maigres, et une partie des ressources
consommeées sera détournée par les parasites pour leur propre développement. Ces animaux
risquent de maigrir au cours de la saison et seront carencés. lls auront des performances
zootechniques détériorées : mise bas d’agneaux plus faibles, reproduction moins bonne... De
plus, ce sont des bétes affaiblies, avec un systéme immunitaire moins efficace, qui seront
donc susceptibles d’avoir d’autres affections.

Les estives restent 9 mois sans animaux. Les patures sont donc assainies. Si les
animaux montent en estive sains, la charge parasitaire sera minimale durant toute la durée
d’utilisation des estives et le risque de recontamination sera moindre. De plus, en sortant les
animaux des paturages de I’exploitation pendant plusieurs mois, cela leur laisse le temps de
s’assainir.

Le protocole de vermifugation doit donc étre raisonné et adapté. Cela passe par la
réalisation de coproscopies (compter 4 préléevements pour un lot de 100 brebis) a des
moments clés du cycle de production et sur les différents lots, afin que les animaux ne soient
pas pénalisés par une infestation. Il faut surveiller surtout les jeunes animaux qui n’ont pas
d’immunité et dont la croissance serait compromise par la présence de parasites (Sagot,
2012). Les traitements pourront ainsi étre adaptés. Classiquement en systeme transhumant,
deux traitements anti parasitaires sont réalisés : un avant la montée en estive, et un avant la

rentrée en bergerie, contre parfois 3 a 4 traitements en systéeme classique.
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11.2.1. Coccidies

Les coccidies (Eimeria ovinoidalis) sont des protozoaires qui, en se reproduisant dans
les cellules intestinales, provoquent des entérites. La contamination a lieu en batiment et les
animaux ’expriment lors d’un stress si la pression reste moyenne. Dans les quinze jours qui
suivent la mise a I’herbe ou suite a un coup de froid, les agnelles peuvent présenter une
diarrhée noire importante, parfois hémorragique. Par la suite, elles seront immunisees. La
coccidiose peut également étre plus discréte avec un retard de croissance, une toison d’aspect
médiocre et ’apparition d’autres affections. L’idéal est de traiter les agnelles avant leur sortie

afin de prévenir 1’apparition de la maladie (Brugere-Picoux, 2004).

11.2.2. Strongles gastro-intestinaux

Les strongles gastro-intestinaux (SGI) sont des vers ronds (nématodes) qui
apparaissent plus tardivement. Il en existe de nombreux, les plus fréquents étant Teladorsagia
circumcincta (parasite de la caillette), Trichostrongylus colubriformis (parasite de I’intestin
gréle) et Hemonchus contortus (parasite de la caillette). Les cycles sont directs : les brebis
s’infestent a I’herbe, en ingérant des larves infestantes (L3) qui vont muer en L4 en pénétrant
dans la muqueuse digestive pour passer dans le contenu digestif. Une derniere mue en L5
précéde le stade adulte. Les adultes vont produire des ceufs qui vont étre entrainés par le flux
digestif et se retrouver dans le milieu extérieur pour atteindre le stade infestant (L3) en une a
trois semaines. Les périodes a risques sont le printemps (avril-mai) et 1’automne (octobre-
décembre), en particulier par temps chaud et humide (Jacquiet et al., 2014). Les adultes
développent une certaine immunité mais tout facteur diminuant cette immunité (stress,
gestation, lactation, maladies intercurrentes...) favorise une augmentation de la réceptivité, et
donc I’excrétion et la contamination des patures. L’infestation est trés variable d’un troupeau
a l’autre. En général, ces parasitoses évoluent sur un mode subaigu a chronique avec un
amaigrissement (symptdéme principal), une hypoprotéinémie, un retard de croissance, une
toison de mauvaise qualité et une inflammation de la portion intestinale touchée. Des
diarrhées épisodiques peuvent également étre présentes (Brugere-Picoux, 2004 ; Cazajous,
2016).

En pratique, I’'UMT sur la santé des petits ruminants (Unit¢é Mixte Technologique

rassemblant 'INRA, DI’Institut de 1’¢levage et I’Ecole Nationale Vétérinaire de Toulouse) a
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montré qu’une analyse de mélange de feces de 15 brebis donne pratiquement les mémes
résultats d’excrétion d’ceufs de strongles gastro-intestinaux que la moyenne des 15 analyses
sur ces brebis. C’est donc une méthode simple et peu colteuse (une douzaine d’euros environ)
pour évaluer leur importance dans un lot. Cela permet de systématiser cette pratique chez les
¢leveurs afin de raisonner et d’adapter les traitements. Si 1’on trouve moins de 500 ceufs par
gramme de SGI (méthode McMaster de flottaison au sel), il est conseillé de ne pas traiter. Si
la coproscopie donne un résultat entre 500 et 1000 ceufs : le traitement anthelminthique
dépendra de 1’état corporel des animaux et des événements a venir (lutte, agnelage, rentrée en
bergerie). Enfin, au-dela de 1000 ceufs, il est préférable de traiter, au plus tot un mois et demi
aprés la mise a 1’herbe, afin d’éviter une contamination massive des paturages ( Daniel, 2012a
; Hardy, 2015).

En systeme transhumant, il y a deux périodes de traitement qui correspondent aux
périodes les plus a risque (avril — mai et octobre — décembre) :

- avant le départ en estive : les brebis ne se recontamineront pas par la suite au vu de
I’extensivité du systéme,

- alarentrée a la bergerie : afin qu’elles soient déparasitées pour passer 1’hiver.

L’hamonchose (Hemonchus contortus), parasitose de la caillette, est particulierement
dangereuse : en condition optimale, le cycle est trés court, la mortalité peut donc étre brutale.
Elle est plus fréquente 1’été (juillet a septembre), sur des paturages permanents. Elle est
favorisée par le surpaturage, I’humidité et la chaleur. Dans les cas suraigus, la mort peut
survenir en une semaine sans signes cliniques apparents. Dans les cas aigus, 1’action
hématophage du parasite provoque 1’apparition brutale de plusieurs symptomes : péaleur des
muqueuses, arrét de la prise alimentaire, cedéme sous-glossien (signe de la bouteille),
accélération des mouvements respiratoires et cardiaques. Le traitement doit étre mis en place
au plus vite sinon la mortalité peut étre rapide (Brugére-Picoux, 2004). Cette parasitose est

rarement rencontrée en élevage transhumant.

11.2.3. Trématodes

La grande douve (Fasciola hepatica), dont les adultes sont hématophages, entraine des
retards de croissance et des baisses de production lors d’une infestation chronique. Elle
provoque une anémie (ceil blanc et gras) et le signe de la bouteille (cedéme de 1’auge). Elle

peut méme étre mortelle dans la forme aigué. Elle se diagnostique sur les foies a 1’abattoir :
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un foie friable avec de nombreux trajets hémorragiques contenant de jeunes douves doit
alerter I’éleveur sur la présence de grande douve dans son élevage. Sur les animaux vivants,
elle peut étre recherchée par coproscopie (mais I’excrétion des ceufs n’est pas constante) ou
par sérologie. En cas de présence, il faut traiter avec des fasciolocides actifs sur les douves
adultes et immatures. L’hote intermédiaire de ce parasite vivant dans les milieux humides,

cette parasitose sera plus fréquemment rencontrée dans ce type de milieu.

La petite douve (Dicroccelium lanceolatum) est rencontrée dans les zones plutdt
séches et calcaires, contrairement a la grande douve. La contamination se fait en fin d’été et a
I’automne. C’est un parasite d’accumulation qui pose probléme quand il est présent en grand
nombre. L’infestation est le plus souvent chronique et provoque de 1’amaigrissement, une
Iégere anémie, des retards de croissance et parfois de la diarrhée et des coliques. A 1’autopsie,
une cirrhose du foie et une cholangite chronique sont observées. Sur les animaux vivants, la
coproscopie est plus fiable que pour la grande douve : la présence d’ceufs est suffisante pour

décider de traiter les animaux.

Le paramphistome (Paramphistomum daubneyi) est beaucoup moins présent que chez
les vaches mais peut quand méme causer des troubles zootechniques. Les brebis s’infestent a
I’herbe, notamment sur les prairies trés humides. Les formes larvaires migrent dans la caillette
et le duodénum et sont hématophages. La forme adulte se fixe sur la paroi du réticulo-rumen.
Il est visible a la coproscopie ce qui permet de traiter les animaux infestés avec une molécule
adaptée : I’oxyclozanide (la plupart des douvicides ne sont pas efficaces) (Brugere-Picoux,
2004).

11.2.4. Parasitisme respiratoire

L’cestrose ovine est due a Estrus ovis, mouche qui pond des larves dans les cavités
nasales des brebis. Les asticots vont ensuite coloniser les narines puis les sinus frontaux.
L’infestation se fait pendant la journée au paturage, de fin aolt / début septembre, jusqu’en
novembre. Cela provoque une sinusite appelée aussi « faux tournis » : éternuements, jetage
séreux puis muco-sanguinolent (figure 28), prurit nasal avec de possibles complications
infectieuses. Par la suite, les animaux vont avoir des crodtes, ce qui va obstruer les narines, et
des troubles nerveux peuvent apparaitre (vertiges, tournoiements, crises convulsives).

Généralement, 1’état des brebis est bon et elles sont apyrétiques. Le traitement se fait avec du
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closantel ou des lactones macrocycliques. Il ne doit étre ni trop précoce (risque de
recontamination) ni trop tardif (sinusite chronique) (Brugére-Picoux, 2004). Cette parasitose
n’est pas rencontrée en haute montagne (la mouche qui la transmet étant absente a plus de

1200 m d’altitude).

Figure 28 : Jetage d0 aux cestres
(Source : A. Cipiere, 2016)

Les brebis peuvent également avoir des strongyloses  respiratoires
(bronchopneumonies vermineuses). La dictyocaulose (Dictyocaulus viviparus) est provoquée
par un développement des larves jusqu’au stade adulte dans la trachée et les bronches
primaires (aprés passage par le ceeur par voie lymphatique et dans les poumons). Les adultes
pondent des ceufs qui vont étre recrachés par la toux et déglutis par 1’animal. Ces ceufs
donnent ainsi des larves dans le tractus digestif qui pourront étre recherchées par coproscopie
grace au test de Barmann (Milleman, 2011). La présence des parasites dans les voies
respiratoires provoque une irritation permanente. De plus, les larves peuvent atteindre les
bronchioles et les alvéoles et provoquer une pneumonie. La contamination se fait au paturage
et touche principalement les jeunes animaux. Les signes cliniques sont peu spécifiques : une
toux quinteuse et grasse, du jetage et un essoufflement méme sur des animaux au repos, avec
un amaigrissement progressif et un poil d’aspect piqué. Les animaux n’ont pas de fi¢vre sauf
en cas de surinfection bactérienne. Le traitement se fait avec les mémes molécules que pour

les strongles digestifs (Brugere-Picoux, 2004).

11.2.5. Cestodoses imaginales

Les cestodes (vers plats) adultes peuvent toucher les ovins (Moniezia expansa).

L’infestation se fait au paturage (ingestion avec 1’herbe de I’hdte intermédiaire, un acarien), et
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peut pénaliser la croissance des agneaux (les animaux de plus de 1 an développent une
immunite). La laine est seche, le lot est hétérogene, la croissance est pénalisée. Cela apparait 2
mois apres la mise au paturage et le plus souvent sur des animaux de 3 mois d’age, entre mai

et juillet. Sur des agneaux allant a I’herbe, le traitement peut étre systématisé (praziquantel).

11.2.6. Cestodoses larvaires

Cysticercus tenuicolis, larve du ténia du chien (Tania hydatigena), provoque une
affection chronique du foie et du péritoine, la cysticercose. Seule la prophylaxie permet de
lutter contre cette parasitose. Il est important de vermifuger réguliérement les chiens en
contact avec les troupeaux. En effet, ce sont eux, en consommant des visceres parasités, qui
vont permettre au parasite d’effectuer son cycle. Les brebis se contaminent ensuite en
consommant des aliments souillés par les déjections des chiens (Brugére-Picoux, 2004). Les
systemes transhumants ont presque systématiquement des chiens (de protection et/ou de
troupeau) en contacts fréquents avec le troupeau. Il est donc primordial que ces chiens soient
correctement déparasités (praziquantel).

Une autre espéce de ténia peut étre transmise par le chien et provoquer la ccenurose. Il
s’agit de Ceenurus cerebralis, larve de Teenia multiceps, qui gagne le cerveau (I’animal tourne
en rond, d’ou le nom de «tournis ») ou la meelle épiniére (I’animal se paralyse du train
arriere) (Champion et al., 2014). La prophylaxie se fait en vermifugeant correctement les

chiens en contact avec le troupeau.

11.2.7. Gale

La gale est causée par un acarien microscopique. La gale sarcoptique (Sarcoptes
scabiei var. ovis) touche plut6t la téte (gale de la téte), alors que la gale chorioptique
(Chorioptes ovis) est surtout localisée au niveau des paturons (gale des pieds). La gale
psoroptique (Psoroptes ovis), gale géneralisée et prurigineuse, touche toutes les régions
couvertes de laine. C’est la plus grave des trois (Brugére-Picoux, 2004 ; Dudouet, 2012 ;
Jacquiet et al., 2015). La toison est humide et souillée, avec des croltes jaunatres, une chute
de la laine par plaques, un prurit important et éventuellement des surinfections bactériennes.
En raison de son caractere tres contagieux, certaines estives ont intégré cette maladie dans
leur reglement sanitaire dans la mesure ou le mélange des troupeaux a la montagne représente

un risque important de contamination (Brugére-Picoux, 2004).
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11.2.8. Maladies transmises par les tiques

Les tiques peuvent transmettre différentes maladies. C’est le cas notamment de
I’ehrlichiose granulocytaire ou anaplasmose a Anaplasma phagocytophilum qui touche les
jeunes agnelles (« cahuc ») et est essentiellement transmise par Ixodes ricinus. Cette maladie
est fréquente sur les animaux en premiére saison d’estive dans des zones de moyenne
montagne comme les communaux en début d’été (mai, juin) (pas de tiques a plus de 1500 m
d’altitude) (Joncour, 2007). Les animaux atteints ont une forte fievre et des difficultés a se
déplacer avec souvent une congestion des yeux. llIs perdent 1’appétit et sont apathiques. Le
traitement se fait avec des antibiotiques (tétracyclines) et des anti-inflammatoires pour les
animaux les plus touchés. Les animaux peuvent acquérir une immunité. 1l faut les placer
jeunes et sous la mére (transfert d’immunité par le lait) dans des patures ou la pression
d’infestation n’est pas trop importante, a des périodes de moindre risque (fin d’été, début

d’automne, le risque étant majeur aux mois de mai et juin) (Cazajous, 2016).

11.3. Adaptation de la reproduction

11.3.1. Optimisation de la mise a la reproduction

La reproduction des brebis est saisonnée. La puberté est atteinte, selon le moment de 